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de 9hzo a 16h

« Forum d’tnformations »

Démonstrations / Initiations

* Dragon Boat: départs 10h & 11h & 12h & 14h30
(Inscription conseillée: journeedragonladies@gmail.com)

* Escrime (association Riposte): 11h & 14h30

* Tir a l'arc: de 10h a 16h

* Qi Gong Thérapeutique: de 10h a 13h

* Marche Nordique: départs 14h30 & 15h15
(Inscription conseillée: journeedragonladies@gmail .com)

* Sarbacane: de 10h a 16h

BASE DE LOISIRS
DE LA RAMEE

Voir Plan détaillé au verso

Ws
* Palpation du sein Magali Belaud : de 9h30 a 13h30

* Sophrologie: 11h30 & 13h30

* Socio esthéticienne: Valérie Bouissou : de 9h30 a
* Image de soi:Association Be Happy : de 12h a 16h

G?@ mmg’g@) * Institut du Sein 6rand Toulouse: de 9h30 a 16h
s RO T Dr. Marty et Laetitia Maury (clinique Pasteur)

Association « Je vis en Rose »

(Inscription conseillée: journeedragonladies@gmail.com)
Massage sur chaise: Véronique Panel : de 9h30 a 16h

16h

Conférences

* L'importance de l'activité sportive pendant et apres le cancer
Dr Dominique Hornus-Dragne 10h15 a 10h45 & 15h15 a 16h
* Traitement du lymphoedéme aprés cancer
Magali Souillat 11h15 a 11h 45 & 13h45 a 14h15
* Prévention et Dépistage des 3 cancers Dr. Marie Bichara: CRCDC Occitanie
De 12h a 12h45 - Les cancers du Col de I'Utérus et Colorectal
De 14h30 a 15h - Le Cancer du sein
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Vers Rocade

| ; Arc-en-Ciol
1 Accueit - 05 61 06 64 44 10 Gymnase
2 Aire do Rollers extérieure 1 Jeux d'entants
Zone

barbecue! 3 Base nautique / hangar & batesux 12 Piscine L'Oasis

autorisé
4 Bicross jeunes enfonts 13 Salle potyvatente
5 Boulodrome 14 Todle de Ping-pong

I Entrée B
Sud-Ovest 6 Centre d'aceueil et de Loisirs 15 Terrain de Basket

T Circult de Mini Bolides 16 Torcain de Foone) OO

et piste Buggy
AT Tesrain de Footdail honneur
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Ciub House

18 Terrain de Football stabitisé
9 Courts de Tennis extériours

béton et synthétique

19 Terrain deo Football synthétique @
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~~~__ Entrée Sud — Chemin de Larramet (Piscine)
e (parking, puis a pied) -

Entrée Sud-Ouest — 21, Chemin de Larramet
(parking, puis a pied)




